LE PLATEAU DES LACS (4 JOURS) MARCHE NORDIQUE
  Le plateau des lacs c’est la montagne du Haut Languedoc, pays de forêts et de lacs, limité au sud par les vallées du Jaur et de l’Orb, il forme un plateau vallonné entre 700 et 1000m d’altitude. Ce plateau  se caractérise par de vastes landes à bruyères, tourbières, fougères, genêts ainsi que par des forêts de hêtres et conifères. Baignade ou planche à voile… avec ses nombreux lacs le Haut Languedoc offre ainsi l’été les joies de l’eau à la montagne. C’est dans ces paysages marqués par l’homme depuis la préhistoire que je vous convie pour un séjour en ETOILE de 4 jours 4 nuits.

Accueil à partir de 17 heures devant l’office du tourisme de Fraïsse sur Agout.


1er jour : Découverte du lac le plus sauvage du plateau : le lac de Vésoles. Chemin de transhumance et le spectaculaire saut de Vésoles. 5h30 ; 350m de dénivelé positif. 

   
2ème jour : La forêt du Somail, magnifique, ses planques (vieux ponts de pierre submersibles) par sentiers et pistes forestières. 5h ; 200m dénivelé positif.


3ème jour : Découvrir le lac du Laouzas, ses beaux paysages et des traces de la préhistoire. 5h ; 115m de dénivelé positif.

4ème jour : Cheminement de Fraïsse jusqu’au col de Font-froide pour ensuite suivre les crêtes des monts du Somail  culminant à 1000m d’altitude. Le mont Sialassous un peu en avant de cette crête nous offrira un panorama magnifique. Retour par le col de la Bane à travers la forêt, nous passerons à la ferme du Prat d’Alaric dont le pailher est recouvert de genêts à balais, ancienne méthode de couverture des habitations. 6h ; 350m de dénivelé positif.

La marche nordique sera agréable et accessible à tous marcheur moyen.
Dates : du mardi 06 octobre au vendredi 09 octobre 2009 
Conditions : Accessible aux marcheur moyens.

Encadré par un accompagnateur en montagne qui est aussi instructeur en marche nordique et breveté d’état en orientation.

Hébergement en gîte ou hôtel.

La liste du matériel personnel sera envoyée après inscription.

Portage : repas de midi chaque jour.

Nombre de personnes : Le séjour est confirmé pour un minimum de 2 personnes.

Organisation : Lieu de rendez-vous : Fraïsse sur Agout devant l’office du tourisme à partir de 17h.

Dispersion : Fraïsse sur Agout devant l’office du tourisme vers 16h30 .

Transfert en automobile pour les départs du 1er, 2ème et 3ème jour.

Tarifs: Tarifs 373 € par personne se détaillant comme suit :

débours hébergement ½ pension plus pique nique 259€ ;

prestation organisation, accompagnement 114€.

Prêt des bâtons de marche nordique.
Le prix ne comprend pas : votre transport jusqu’au lieu de rendez-vous, les dépenses personnelles, les boissons, les assurances personnelles de rapatriement et assistance.

M. Tailleur se réserve le droit de changer l’itinéraire en fonction des conditions climatiques.

