SEJOUR TOUR DU CAROUX  (3 JOURS) MARCHE NORDIQUE
 Montagne au climat Méditerranéen le Caroux est appelé montagne de lumière. Les mouflons emblématiques du Caroux, les landes de genêts ou de bruyère côtoyant les tourbières  et roc de gneiss. C’est au cœur du parc à Mons la Trivalle, au pied du Caroux que je vous convie pour le départ de cette randonnée. Un séjour en BOUCLE de 3 jours 3 nuits.

Accueil a partir de 17 heures à Mons la Trivalle devant l’office du tourisme, Tour du village, installation au gîte.


1eme jour : Nous longerons l’imposante face sud du Caroux jusqu'à Colombières où nous emprunterons  l’entaille naturelle du ruisseau d’Arles (gorges de Colombières). Nous visiterons d’anciennes habitations troglodytiques pour finir au hameau de LaFage où nous feront étape. 5h ; 577m de dénivelé positif. 

   
2eme jour : De LaFage où nous observerons peut-être des mouflons, nous partirons vers le sommet du Caroux, et traverserons la tourbière de la Lande pour aller à la table d’orientation, de cet endroit là vue magnifique sur le littoral, les Pyrénées, la montagne noire… Ensuite en traversant le plateau. Nous descendrons sur le petit village de Douch en contemplant les montagnes d’arrêt. 4h30 ; 329m dénivelé positif.


3eme jour : Retour par le flanc ouest du Caroux sauvage et rocailleux avec ses aiguilles. descente sur Héric, quelques maisons au creux de la montagne. Puis retour a Mons par les anciennes châtaigneraies. 5h30 ; 200m de dénivelé positif.

La marche nordique sera agréable et parfois technique.
Dates : du lundi 19 octobre au mercredi 21 octobre 2009.

Conditions : Accessible aux marcheur moyens.

Encadré par un accompagnateur en montagne qui est aussi instructeur en marche nordique et breveté d’état en orientation.

Hébergement en gîtes et chambres d’hôte 2 épis.

La liste du matériel personnel sera envoyée après inscription.

Portage :Affaires personnel et repas de midi chaque jour.

Nombre de personnes : Le séjour est confirmé pour un minimum de 2 personnes.

Organisation : Lieu de rendez-vous : Mons la trivalle devant l’office du tourisme à partir de 17h.

prévoir le pique nique du 1er jour.

Dispersion : Mons la trivalle devant l’office du tourisme vers 16h.

Tarifs: Tarifs 267€ se détaillant comme suit

Débours hébergement ½ pension plus pique nique 181€.

Prestation organisation, accompagnement 86€.

Prêt des bâtons de marche nordique.

Le prix ne comprend pas : votre transport jusqu’au lieu de rendez-vous, les dépenses personnelles, les boissons, les assurances personnelles de rapatriement et assistance.

M Tailleur se réserve le droit de changer l’itinéraire selon les conditions climatiques.

